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| Valentin-nap eldtt meghirdet-
tiikk, hogy tlizeneteket irhattok
barataitoknak, szerelmetek-
nek. Ezeket az lizeneteket itt
olvashatjatok.

ime a legjobb iizenetek

Martina iizenete: Minden ba-
ratndmnek iizenem, hogy ima-
dom Oket, és pasikban gazdag
tanévet kivanok nekik! Reninek,
Vivinek, Petranak, Szandinak,
Mesinek, Mariannak,
Melcsinek, Rebekanak és min-
den 8.b-s csajnak!!! (Akiket na-

gyon szeretek!)

Gerhat Renaita iizenete: Min-
den baratnémnek boldog Valen-
tin-napot kivanok! Akinek nincs
baratja annak pedig sok szeren-
csét a pasi szerzésben!

Az id6 mulik,

Az ember feled,
De azt soha:
Kit nagyon szeret!

Bogi és Betti iizenete: A legna-
gyobb baj az életben az, ha az
ember nem szeretheti azt, akit
szeretni kivan!

Szeretiink Leon! Puszi!

Névtelen: Tominak! Halkan
kopog az esé az ablakon, bar
lenne minden cseppje csokod az
ajkamon. Dordg s villamlik, ha-
borog az ég, nem tudom meddig
birom nélkiiled még.

Névtelen: Ki azt mondja imad,
sose hidd el szavat. Ki azt
mondja szeret, talan igaz lehet.
De az aki rad néz, hallgat, annak
add egész szivedet, mert az for-
rén és hiin szeret.
,Ha almodsz, ne ébred; fel,

Oleld a semmit, s csillag leszel.”

A tobbi iizenet

Betti iizente: Nagyon szeretlek
Kovim!

Szeretlek édes!
Szeretlek téged!
Szeretni foglak,
Amig csak élek!
A szeretet olyan virag, amely
nem hervad el soha. Melyet vi-
har s szél nem hord tova.
Gyltjtsd egy csokorba amennyit
csak lehet, s tobbek kozt 6rizd
meg az én emlékemet!

Bogi iizente:

Valentin-napi uizenetek

Balogh Nikolett iizenete: Bol-
dog Valentin-napot kivanok a
legjobb baratnéimnek: Barta
Bettinanak, Szabo Rékanak, An-
tal Dalmanak, Molnar
Jenifernek és az egész iskola-
nak!

Bia iizenete: Boldog Valentin-
napot kivanok Bazsinak!

Barta Bettina iizenete: Boldog|
Valentin-napot a legjobb barat-
némnek: Balogh Nikinek!

Névtelen: Boldog Valentin-
napot kivanok To6th Petinek!

Czaké Betti: Boldog Valentin-
napot kivanok: Terék Kinganak,
Oszlanyi Mercinek, Kerepesi
Veranak és Horgas Norbinak is.

Névtelen: Boldog Valentin-
napot Kovacs Adamnak!

Merci és Vera
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Interju a Nevelési Koz-
pont pszichologusaval

Miért lett pszichologus?
Eredeti végzettségem tanar,
sokdig tanitottam egy altala-
- |nos iskolaban. Dramapedago-
' | giai, és mentalhigiénés tanul-
manyaim soran kaptam ked-
vet ehhez az érdekes tudo-
manyhoz. Ugyanis ezeknek
nagyon sok kozos teriilete
van a pszichologiaval.

Mivel foglalkozik a pszicho-
logia?

A pszicholégia magyarul 1é-
lektant jelent. A pszichologus
tesztekkel, mérdeszkozokkel
dolgozik, ezeket kiértékeli, €s
ezekbdl kovetkeztet a lelki

miikodésekre. Biztosan hal-
lottatok mar az intelligencia-
tesztekrdl, ezek példaul az
értelmi fejlettségrél, a gon-
dolkodasrdl nyujtanak fontos

adatokat.
Milyen kérdésekkel fordulnak

onhoz?

Pszicholégushoz sokféle
probléméval fordulnak
emberek. Lehet hogy valaki
jobban meg akarja ismerni
Onmagat, sajat személyiségét
és ez vezeti szakemberhez.
Altalaban a pszichologus se-
githet a tanulasi problémak-
ban, vagy ha valaki nem tud
beilleszkedni egy osztalyko-
z0sségbe.

Milyen problémakra nyujthat
megoldast a pszichologia?

Sokféle pszichologiai problé- '

maval fordulnak hozzam.
Sziilok ha észreveszik, hogy
a gyerekkel valami nincs
rendjén, nem tud figyelni,
ideges, iskolai teljesitménye
romlik.

Vera és Merci

az|

Interjua Toth Edina tanarndvel

Egy délel6tt interjut készitet-

tink Té6th Edina tanarnével,
iskolank 1) magyar szakos
tanaraval.

Hol végezte tanulmanyait?

- Kozépiskolaba Szolnokra a
Tiszaparti Gimnaziumba jar-
tam, egyetemi végzettsége-
met 2008-ban szereztem meg
a Miskolci Egyetem magyar-
torténelem szakan.

Miért a tanari szakmat va-

lasztotta?

- Mar kozépiskolas koromban
szerettem a magyart és a tor-
ténelmet, ezért dontottem
ugy, hogy tanar szeretnék
lenni.

Hogy érzi magat iskolank-
ban?

- Jol.

Jol kijon a kollégdival?
- Igen.

Vera és Merci| |

A Valentin nap

A Valentin napot februar 14-¢én tinnepeljiik. Ezen a napon az emberek ajandék-
kal lepik meg szeretteiket, példaul: csoki, virag, bonbon, iidvozldkartya. Elso-
sorban a szerelmesek koszontik fel egymast. Ez az linnep az egész vildgban
iinneplik. Magyarorszagon csak az 1990-es években terjedt el. A Valentin nap
torténete az 0korba nyulik vissza, viszont mai formaja csak a 19.-20. szazadban

alakult ki. A kdzépkorbol igen kevés irasos emlék maradt fenn a Valentin naprél. Tébb helyen nem
ugyanazon a napon tartjak. Brazilidban példaul a szerelmesek napjat juniusban {inneplik. Roméania-
ban februar 24-én, Walesben pedig januar 25-én. Minden orszagban mas és mas hagyomanyai van-
nak. Japanban példaul csak a ndk adnak ajandékot.

Kerepesi Veronika
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Itt a farsang, allt a bal
Az idei tanévben is, megrendezte a Didkonkormanyzat iskolankban a farsangi balt. Az oszta- |
lyok hetekkel a farsang el6tt elkezdtek késziilédni. Ugy tiinik ezt a "jatékot" minden osztaly
komolyan vette, hiszen minden osztaly képviselte magat a jelmezes bemutaton (erre évek oOta
nem volt példa). A miisor 3 o6rakor kezdddott a jelmezes felvonuldssal és a bemutatokat a
zsuri is argus szemekkel figyelte. Az 1d6 gyorsan repiilt és észre sem vettiik, hogy mar mas-
fél 6rdja az érdekesebbnél érdekesebb és szorakoztatd misort figyeljiik. Ebbe a masfél ordba
a kovetkez6 produkciok fértek bele:
5.a Focistak
5.b Menyecskék ¢és legények
6.a Kannibalok
6.b Kartyak
6.c Lotto
7.a Kukacok és a nagy Ho-ho-ho-horgész
7.b Forma L. futam
7.c Mi torténhet veliink egy focimeccsen, avagy a valodi vészhelyzet
8.a Hupikék torpikék
8.b 70-es évek kiralyndi
8.c Tollas baratok gyiilekezete

A jelmezeket zstiri dijazta.

I. helyezést értek el a 6.a osztaly kannibaljai

II. helyezettek lettek 7.c-sek sériilt focistai

II1. hellyel jutalmazta a zstiri a 8.b tancos lanyait.

Kiilon dijban részesiiltek a 7. az és 8. az osztaly jelmezes produkcioi is.
Minden osztaly bemutatoja igényes és Otle-
tes volt, dicséret érte mindenkinek. Hogy
azok is izelitdt kapjanak a farsang hangula-
tabol, akik nem tudtak, vagy nem akartak
eljonni, ime néhany kép.

Ezen az estén hirdették ki az idei tanév
szépségkiralyat és kiralyndjét.
A szépségkiralyno Bata Krisztina 8.c, a
szépségkiraly pedig Pet6é Daniel 8.a osz-
talyos tanulok lettek.
Gratulalunk nekik.

Adam #9 és Don Pepe |
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A 8.a hupikék torpikék cimii
produkcidja, ahol hokuszpok
tervének meggatolasara késziil-
M tek.
|

A 8.c osztaly lanyai, mint beido-
mitott kacsék, tancra perdiiltek.

”~
. sy A 7 produkeicjdban verdik
#1 * versenyeztek az aranyéremért.

4

m AGa osztaly Hofehérke és a hét
- torpe eléadasa. Nagy volt a siker.
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“ -:. " Az 5.a-sok focistaknak és
pompom lanyoknak 6lt6z-
tek egy kis szerepcserével.

-~

bt A 6.a-sok ¢életre keltették az s-
= kort és nagy sikert arattak.

A 6.b-sek kartya lapoknak 61toz-
tek.

A 7.c-sek sériilt focistaknak 61t6z-
tek.

A7.a-sok kukacnak 6ltézve bevo-
nultak a Ho-ho-ho horgasz zenéjé-
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Mi tortént 1848. Marcius 15 - én?

Az 1848. marcius 15.-én
kitort forradalom és sza-
badsagharc nem volt eldz-
mény nélkiil. Abban az 1d6-
ben a Magyar Kiralysag ¢és
az Osztrdk Csaszarsag
egylittesen alkotta az Oszt-
rak-Magyar Monarchiat.

1789-ben kitort a francia
forradalom, ennek eszméje
hatassal volt a magyar ér-
telmiségre is, egyre erdseb-
bé vélt az uralkodo iranti
gytlolet. Ezt novelte, hogy
a haboruk miatt II. Jozsef a
magyar nemességet is meg
akarta addztatni, igy mar a
kirdly tronfosztasarol is
targyaltak a magyar neme-
sek. A bécsi forradalom
hire 0sztonzd hatdssal volt
a magyar radikalis ifjakra
is. 15.-én a Pilvax Kor tag-
jai, ¢€liikon Petéfi Sandor-
ral, Jokai Morral és Vasvari
Pallal elhataroztdk, hogy
maguk szereznek érvényt a
sajtészabadsagnak. Cenzu-

ra nélkil kinyomtattdk az
Irinyi Jozsef altal megfo-
galmazott 12 pontot, vala-
mint Petdfi lelkesitd kolte-
ményét a Nemzeti Dal-t.
Délutdn nagygytlést hir-
dettek a Nemzeti Muzeum
elé, ahol mar tobb tizezer
ember jelent meg. Itt felol-
vastak a 12 pontot és Pet6fi
is elszavalta kolteményét.
160 éve Marcius 15-én
kezdddott nemzetiink torté-
netének egyik legdicsdbb,
legnagyszeriibb  fejezete.
Az egyszerli emberektdl a
féurakig Osszefogtak a
nagy cél érdekében. Koc-
kaztattdk addigi egziszten-
cigjukat és sok esetben éle-
tiket is.

Miha Szandi

Magyar kultira napja, a Himnusz sziiletése

A magyar kultura napjat
1989 ¢6ta tinnepeljiik januar
22-én. Sokan nem is isme-
rik, viszont régen egy na-
gyon fontos esemény tor-
tént ezen a napon. Kdlcsey
Ferenc 1823. januar 22-én
fejezte be a Himnusz kéz-
iratat Csekén. Az orszag-
épitést €s az orszag pusztu-
lasat vetette papirra a kolto.
Megirdsa utan 06t évvel
1828-ban jelent meg elo-
szOr az Aurdra cimi folyo-
iratban. A koltemény az
1830-as években valt iga-
zan népszeriivé, €s az or-
szdg egyik szimbolumava
valt. Bartay Andrds a Nem-
zeti Szinhdz igazgatoja
1844. februar 29-én palya-

zatot hirdetett a Himnusz
megzenésitésére. A palya-
zatra 13 palyami érkezett.
A bizottsadg egyhangi don-
téssel Erkel Ferenc zenéjét
jutalmazta palyadijjal.

Koélcsey versét 1844 ota
énekeljik himnuszként. A

megzenésitett Himnusz eld-
szOr 1844. julius 2-4an csen-
diilt fel a Nemzeti Szinhaz-
ban, Erkel vezénylésével. A
bemutatd utan nem sokkal
mar nyomtatasban is meg-
jelent. Még ugyanezen a
nyaron nagyobb ko&zonség
is halhatta az Obudai Hajo-
gyarban, amikor is a Szé-
chényi Istvan nevét viseld
hajot vizre bocsatottdk. A
Himnusz 1989. oktober 23.
ota kozjogilag is a Magyar
Koztarsasag himnusza.

Kerepesi Veronika
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Nemzeti dal

Talpra magyar, hi a haza!

Itt az 1d6, most vagy soha!
Rabok legylink vagy szabadok?
Ez a kérdés, valasszatok!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Rabok voltunk mostanaig,
Karhozottak ¢sapaink,

Kik szabadon éltek-haltak,
Szolgafoldben nem nyughatnak.
A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Sehonnai bitang ember,

Ki most, ha kell, halni nem mer,
Kinek dragabb rongy élete,
Mint a haza becstilete.

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Fényesebb a lancnal a kard,
Jobban ékesiti a kart,

Es mi mégis lancot hordtunk!
Ide veled, régi kardunk!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

A magyar név megint sz€p lesz,
ME¢It6 régi nagy hiréhez;

Mit rakentek a szazadok,
Lemossuk a gyaldzatot!

A magyarok istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!

Hol sirjaink domborulnak,
Unokaink leborulnak,
Es ald6 imadsag mellett
Mondjak el szent neveinket.
A magyarok istenére
Eskiisziink,
Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!
Pet6fi Sandor
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Mohécs Baranya megyében
talalhatd. A busojaras erede-
tére két magyarazat is léte-
zik: a torokuzés, és a téliizés.
A toroklizés mondaja szerint
a torokok altal sanyargatott

Mohacs lakoi, a sokacok, a |

Mohacs-szigetre menekiil-
tek. Egyik este a nekikesere-
dett bujdoklok elétt, a tabor-
tiiznél, megjelent egy Oreg
sokac ember. "Ne féljetek,

sorsotok hamarosan jobbra ||

fordul", mondta, majd eltiint.
Hamarosan egy délceg, alar-
cos vitéz 1épett a menekiiltek
kozé. Utasitasara azok alar-
cokat, maszkokat oltottek, és
az ¢] valamint a vihar leple

alatt ateveztek a folyon, és
fafegyverekkel, kereplokkel
nagy zajt csapva hoztak ret-
tenetet a torokre, igy tizték ki

i | szerte.

Busojaras Mohacson

Oket a varosbol.

A télizés a bojti iddszakot
megeldzd hat napig tart. A
mulatsdg az atvaltozas és az
ujjasziiletés jegyében telik.
Csiitortoktol farsang vasar-
napjaig gyerekek hada uralja
az utcékat. Rongyos ruhaba

| [ 01tozve, jankeleként kerge-

toznek, csufolédnak varos-
Vidamsag, izgalom
jellemzi ezeket, a napokat.
Az elsé ¢és legterjedtebb ma-
gyarazat szerint a téltemetés,
a téltizés volt a célja.

Barbi

Jankele: A mohacsi busojaras masik jelmezes alakja a buson kiviil.
A jelmez tulajdonképpen rongyokbol dll, de a jankelénél még van
egy zsak is, amelyben tobbnyire rongy van. Elofordul, hogy korom
vagy valami keményebb targy (tégla, ko, egyéb). Ezzel szokta iito-

getni a lanyokat, de régebben a haragosait is.

Az elveszett varos

Gondolom mindenki hallott
mar Atlantisz varosarol. Ha
nem akkor majd most hall.
Atlantisz egy legenda, ami
egy varosrol, és egy biroda-
lomrél sz6l, ami Jézus Krisz-
tus sziiletése elott elsiillyedt.
Az els6 ember, aki irt errél a
mitoszrol Platon.

Szerinte a varos Héraklész
oszlopaitol nyugatra fekiidt.
Az Atlantisz-kutatok szerint
Héraklész oszlopai a Gibral-
tari-szorosnal lehettek. At-
lantisz nagyobb volt, mint
Kis-Azsia és Libia egyiittvé-
ve. Hatalmas kiralysag volt,
fejlett civilizacidval €s idea-

lis politikai berendezkedéssel,
amelyet Platon perzsa mintara
képzelt el. Irt még kor alaku csa-
tornakrdl, egy nagy dombrol, és
még sok masrol.

Platon a birodalmat
Poszeidonnak (tengeristen) tulaj-
donitja, aki a halandé Cleito-val
szerelembe esett, elsOsziilott fi-
uk, Atlasz pedig megdrokolte a
birodalmat, és ez az Oroklddés
sokaig igy folytatodott. Ir még az
orichalcum nevl fémrol, amit a
,»tiz fényé”’-nek nevez. Atlantisz
idejében az arany mellett a legér-
tékesebb anyagnak szamitott.
Platon a torténetet a szigetrol
Szolontol ismerte, aki 1. e. 560-
ban tett egyiptomi utazasakor az
ottani Szaisz papoktol hallott a

feljegyzések szerint eldtte 9000
évvel tortént hanyatlasrol. Ez a
hatalmas sziget hirtelen pusztult
el: ,,... egy sulyos nap és ¢&jjel
[...] a tengerbe meriilve eltiint.”
A legenda szerint a mohova és
agresszivva valt birodalmat az
istenek (egész pontosan Zeusz)
parancsara Ontotte el a tenger,
Platon miivét azonban épp Zeusz
szavainal kezdte ki az id6 vasfo-
ga, igy ezek orok feledésbe me-
riltek. Atlantiszrél még sok go-
rog ir (pl.: Proklosz). Mellettiik
még megjelenik a torténet az
egyiptomi papiruszokon, persze
nem ugy, mint ahogy Platon leir-
ta (egy sarkany meséli el egy
hajotorottnek a szigeten torténte-
ket).
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A mitosz még egy indiai mii-
ben is megjelenik. A tudosok
szerint 1étezhetett Atlantisz,
mert sok legendanak valos az
alapja. Gondoljunk csak Troja
varosara!

Atlantisz Palton szerint igy nézet ki.

ismerteti Atlantisz hét orsza-
ganak torténetét, és a sziget
tlizkatasztrofaban tortént el-
siillyedését.
O Kr. e. 9564-re teszi ennek
datumat, ami megkozelitleg
- |egybeesik sza-
" |mos mas for-
rassal, igy az
Oszovetség
(Ozénviz), az
8 indiai  mitol6-
 oia, az azték, a
maya kalenda-
@ riumok  hason-
B 10, am mas kul-
tarkorben elter-
jedt hagyoma-

Rudolf Steiner szamos el6-
adasaban és tobb kdonyvében

nyaival. Szerinte az akkor mar
rendkiviil fejlett tarsadalom

tudés emberei nem bantak
megfeleléen eréforrasaikkal,
¢s egy hatalmas robbanas ko-
vetkeztében a sziget viragzo
tarsadalma megsemmisiilt.
Nem pusztult el mindenki, és
az atlantisziak hét nemzete
szerteszorodott a  vilagban.
Beldliik sziiletett a ma ismert
civilizacio.
Sok vita folyik a varos 1étezé-
sérél az okor oOta, és azdta sem
talaljak a megoldast a rejtély-
re.
Atlantisz csodalatos birodal-
mat talan megtalaljuk, viszont
lehet hogy nem, de addig is
rengeteg talanyt kell még
megoldanunk.

Kemiagabi

Velencei karneval

Az észak olaszorszagi Velence
a lagindk vérosa. Tolgy és
feny6faoszlopok szazaira épi-
tett hazakbol all. A tengerviz
csatornakkal szeli apro6 részek-
re a terliletet. 118 szigetre
épiilt és mintegy 400 hid talal-
hat6 itt. Ha vaporettdval, azaz
vizi taxival érkeziink, kiszall-
hatunk a Szent Mark téren is.

A velencei karnevalt minden
év elsO havaban rendezik meg.
A karneval a ,carne vale”
olasz szavakbol ered, amelyek
magyarul azt jelentik ,,viszlat
hts”. A kozépkorban ugyanis
a vallasos emberek rendesen
betartottak a husvéti  bojtot.
El6tte azonban evéssel, ivas-

sal, mulatozassal toltotték az
id6t. Ez az idészak vizkereszt-
tol (januar 6-to0l) egészen hus-
hagyokeddig tartott Velencé-
ben. A tél bucsuztatasanak is
vehették ezt. Az Adriai Koz-
tarsasag idejében az Osszes
tilalmat feloldoztak a karneval
alatt. Ez akkoriban nagy szo-
nak szamitott, mert szigoru
torvények uralkodtak Velencé-
ben melyek megszegéséért
akar 2 éves bortonbiintetés is
jérhatott. Az iinnepi iddszak
feledtette az emberekkel a
gondjaikat. Szines papirmasé
alarcokat vet-
tek fel amelye-
ken diszes fes-
tések voltak.

L Az alarcoknak
I;- is torténete van
\ B Velencében. A
L 1",9 velencei tanacs
: : a Serenissima
rettegett emberei betiltottak az
alarcot viseld embereknek a
szerencsejatékot és a fegyve-
rek viselését ugyanis aki nem

—

b

mutatja az arcat az fél valami-
tdl és akinek nincs arca lelke
sincs, igy ennek a tiltasnak
alapja is volt. Egyetlen alarc a
,,bauta” viselése volt megenge-
det, viszont ez egész évben. Ez
egy fél alarc volt igy enni, inni
lehetett viselése kdzben. Volt a
kozépkorban egy masik jelleg-
zetes maszk is, a rettegett
,»pestisdoktor”, mely egy hosz-
szl, csérben végzodd képzdd-
mény volt.
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Tavasz és hirnokei

Az év négy tobbé-kevésbé
jol elkiilonithetd ¢évszakra
oszlik. A csillagaszok a
Nap latszolagos mozgasa
szerint hatdrozzak meg az
évszakok kezdetét. A csilla-
gaszati tavasz akkor kezdd-
dik, amikor a Nap kozvetle-
niil az Egyenlitd f6lott de-
lel. Ezt nevezzik "

16ségnek. Ezen azt
érthetjiik, hogy a
nappalok  hossza .
egyenld az ¢éjszakak K
hosszaval.  Ennek
ideje  marcius 21.
ami hajszalpontosan
kiszamithat6. A tavaszpont
nem feltétlentil a tavasz el-
sO napja. Mi marcius 1-jétol
szamoljuk a meteorologiai
tavasz kezdetét, de a kinai-
ak a régi keltdkhoz és ro-
maiakhoz hasonléan febru-
ar elejétdl (febr. 4-e vagy 5-
e). A meteorolégusok vet-
ték az év harom legmele-
gebb atlaghdmérsékleti ho-

napjat (janius, julius, au-
gusztus) és a harom leghi-
degebbet (decembert, janu-
art, februart) ezek lettek a
nyari ¢és téli honapok. A
tobbibol lettek a tavaszi
(marcius, aprilis, majus) ¢s
az Oszi (szeptember, okto-
ber, november) honapok.
Marcius az év harmadik, 31
napos honapja a naptarban.
" Nevét Marsrol  a
¢ habori romai iste-
g nérol kapta. Az o6ko-
r1 Romaban szeren-
csésnek tartottak, ha
ekkor tort ki a hdbo-

& ri. Az okori gorog
kultaraban a marci-

ust ,,Anthesterion”-
nak hivtak. A XVIII. sza-
zadban a nyelvijitok a mar-
ciust olvanosnak, vagy bojt-
masnak hivtak a népi kalen-
darium pedig Bojtmas ha-
vanak. A tavaszt dbrazoltak
mirtuszkoszoris  lannyal,
keze tele viragokkal, korii-
l6tte viddm novendék alla-
tok. Magyarorszagon az
1d6jaras sosem ragaszkodott

a naptari hatadrokhoz, az
évszakok kezdete nem esik |
egybe a csillagaszati év-
szakok kezdetével sem. A
tavasz harom részre osztha-
td. Az elsé a tavaszeld, ami
marcius 4-t6] 22-ig tart, 19
napig. A masodik maga a
tavasz, ami marcius 23-an
kezdddik és aprilis 22-én ér
véget, ez 31 napig tart. A
tavaszutd (mivel igy hivjak
a harmadik részt) aprilis 23-

t6l majus 15-ig, osszesen|
23 napig tart. Majus 16-tol
mar a nyarel6t szamitjuk.

Kristof

Barack Obama

Teljes neve Barack Hussein Obama. Hawaii-
on sziiletett Honoluluban 1961. augusztus 4-
én.

Amerikai jogdsz és politikus. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok els afro amerikai elndke.
Jelenleg Amerika 44-e¢ elndke. Columbiai
Egyetemen és Harvardon végzet. Dolgozott
polgarjogi ligyvédként, a Chicago Egyetem
tanaraként, az illinoisi szenatusban képvise-
16ként is.

Politikai karrierje 1992-ben kezddédott el
Illionoisban, amikor Chicagdban politikai
kampanyt inditott az afro amerikai valasztasi

regisztracid kapcsan, ahol 150000 embert
mozgatott meg. 1996-ban bekeriilt az Illinoi-
si szenatus tagjai kozé, ahol az allami egész-| |
ségiigyi bizottsag ¢lére allt.

Szenatusi tevékenységérol:

2005. januar 4-én kezdte meg hivatali idejét
a szenatusban. Az els6 honapokban nem vol-
tak nagyobb politikai akcidi, mert posztjan
helyezkedett el. A 2005. és 2006. éveiben 12
torvénytervezetet készitett és tovabbi 427-et
tamogatott. 2007. egy olyan torvényjavaslat-
tal allt eld, amely kivonja az amerikai csapa-
tokat Irakbol. Obama az egészségiigyi, a kiil-
politikai, a munkaiigyi és a védelmi bizott- |
sag tagja, valamint a veteranoké is.

Mi Irtuk, 2009. marcius
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Elnokké valasztasi kampany:

Obama hivatalosan 2007. februar 10-¢én je-
lentette ki az illino-
isi  Springfieldben,
hogy indul a 2008-
as valasztasokon. A
kampanya az iraki
haborak befejezé- |
sére, az energiaflig-
getlenség novelésé-
re €s az egeszseg-
igy megreformala-
sara éplilt.

/| Csalad:

1989-ben taldlkozott jovenddbelijével
Michelle Robinsonnal a Sidley Austin dol-

Jatékajanlo

Grand Theft Auto IV: Bizonydra mar na-

gyon akartok jatszani az uj GTA IV-el. A
| nemrég kiadott jaték egy horvat bevandorlo-
6l szol. A jaték New York-ban jatszodik.
Mint a tobbit, ezt is a Rockstar games készi-
tette. A jatékon tObb mint szazétven ember
dolgozott. Rengeteg kiegészitd lesz hozza
pl.: www.gtahungary.hu oldalon. Nagyon
részletes lesz, rengeteg bandat, kommandost
¢és rad palyazo renddrt tartalmaz nagyon iz-
galmas lesz, ezért jo jatékot kivanok.

gozojaként. Hozza hasonloan ¢ is a Harvar-
don tanult. Egy {igyvédi irodaban talélkoz-
tak, amikor még mindketten gyakornokok
voltak. 1991-ben eljegyezte, 1992. oktdber
3-an feleségiil vette Michelle-t. Két lanyuk
van, az 1998-ban sziiletett Malia és a 2001-
ben sziiletett Natasha.

Sajat bevallasuk szerint nem vallasosak, de
rendszeresen jarnak templomba. Az elnok-
valasztds alatt Obama, Michelle legna-
gyobb dromére leszokott a dohanyzasrol.

Turza Richard 7.c

Torténet

A torténet a jelenben jatszodik. FOhdsiink
Nico Bellic. Unokatestvére, Roman csalja el
Liberty Citybe. Elhiteti Nikoval, hogy ott
tobbet kezdhet az életével (mivel GTA-rol
van sz0, ennek esélye kisseb a nullanal).
Roman azt hazudja Nikonak, hogy 6 mar
bebiztositotta a sajat életét. 15 sportkocsival
és mas egyébbel, de ahogy Nico megérke-
zik, kidertil, hogy Roman koran sincs olyan
helyzetbe, mint amilyet feltiintetett. Csak
egy mezei kis taxi céget iranyit. Nico ott
marad Liberty Cityben, megkezdédik az
ildozés ¢€s elszabadul a pokol.

Adam #9
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Kutyaszallo
Szines, szinkronizalt, amerikai csaladi film,
100 perc.
Szereplok: Emma Roberts, Jimmy Bennett,
Don Cheadle.
Rendezd: Thor Freudenthal

Amikor az energikus testvérpar, Andi és
Bruce egy olyan neveldotthonban taldljak
magukat, ahova szigortian nem lehet allato-

kat vinni, Andinak a villamgyors észjarasat
kell latba vetnie, hogy otthont taldljanak ku-
tyajuknak, Pénteknek.
Noha egyiittérzé neveldjiik, Bernie figyel-
mezteti Oket, hogy keriiljék a bajt, a sracok
rabukkannak egy elhagyott hotelre, és elkez-
dik atalakitani, hogy tokéletes lakhelyet ké-
szitsenek Pénteknek €s a varos Gsszes kobor
kutyajanak. Ezzel viszont azt kockaztatjak,
hogy szétvalasztjak Oket egymastol, ha le-
buknak.

Szandi és Barbi

Hozd forméba a testedet, lelkedet!
Lassan vége a télnek és kezdddik a tavasz.
Megujul a természet és ideje hogy te is
megujulj!

Napi étrendet cseréld le erre: Reggel nyu-
godtan ehetsz csokit vagy kicsit hizlalobb
¢ételt, mert azt a nap végére ugyis ledolgo-
zod! Ebéded legyen rostokban, gyiimdl-
csokben, zoldségekben gazdag. De ne fe-
ledkezz meg a fehérjékrol, szénhidratokrol
sem. Délutan kizardlag csak gyiimolcsot-
zo6ldséget vagy esetleg joghurtot egyél! Este
6 ora utan lehetdleg ne taplalkozz. Minél
elébb fekiidj le aludni, hogy masnap ki-
egyensulyozott, magabiztos legyél. Az al-
mod nyugodtabb lesz, ha rendezed kapcso-
lataidat, igy tiszta lelkiismerettel térhetsz
nyugovoéra. Naponta minimum 30 percet
legyél friss levegén, de ez nem poétolja a
napi fél - egy ora testedzést. A reggeli torna
az egyik leghatasosabb zsirégeté modszer!
Egyik diéta sem lehet olyan hatdsos, mint
naponta 50 feliilés! Sok kicsi sokra megy!

Ugyan ez vonatkozik a kéros szenvedélyek-
re is. El6szor csak naponta egyszer kivanod
aztan mar kétszer-haromszor és egy-két ho-
nap mulva mar valosziniileg 1-4 oranként
fogsz utana nyulni! Ezektdl a szerektd]l nem
csak a kinézeted amortizalodik le, de a
szervezeted is tonkre megy t6le! Raadasul
leszokni is nagyon nehéz réluk mert ezek-
nek a hasznalata kialakit egy ,,0rdogi kort™:
Azért haszna-
lod 6ket hogy
jobban  érezd
magad, hogy
felejts. Amikor
elmulik a hata-
suk még rosz-
szabbul fogod
érezni magad, mint azeldtt. Ezért Gjra hasz-
nalni fogod hogy jobban érezd magad, hogy
elfelejtsd azt hogy hasznaltad. Amikor el-
mulik a hatds, megint ugyanott tartasz, mint
nem rég.

Jol gondold meg, hogy mit teszel a tested-
del, mert a jovod rajtad all vagy bukik!

STUCK

Valtozasok az ujsagiro szakkor életében

Kormos Szilvia tanarné - aki eddig az ujsagird
szakkor vezetdje volt - kisbabat var wjsagiro.
Ezért februar ota a vezetd Szabd Gy6z0 az
Ujszaszi Nevelési Kozpont igazgatdja lett. Sok
érdekes és hasznos Ujitast szant ennek a szak-
kornek. Az egyik ilyen ujitas az volt hogy a
www.unk.hu oldalon létre jott az iskola alcim

alatt egy ilyen: Mi irtuk. Ez az ujsagiro szakkor
oldala. Ha van kdzdlnivalotok az 0ijsagiré szak-
korrel vagy ha szeretnétek ha az tijsagba a Di-
aktoll alcim alda megjelenjen miivetek( versetek,
rajzotok, mesétek) akkor azt kiildjétek el a
miirtuk@unk.hu e-mail cimre. Varjuk leveleite-
ket!

Kristof
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Mire lehet festeni?

Uvegfestéssel tulajdonképpen  barmilyen
tivegtargyat lehet disziteni: vazat, befottes-
liveget, fliszeres iivegesét, liveggdmbot (bar
messze van a karacsony, de igazan egyedi
karacsonyfank lehet, ha mi magunk készit-
jik a gdbmbdoket), livegmécsest, iivegtalat, de
akar tiikroket, tilkorcsempéket is. Az iiveg-
festés a mosogatast is birja, ha a festéket a
leirasanak megfelelden kiégetjiik.

Nagy gyakorlattal és tapasztalattal fliggdle-

ges feliileteket is lehet oldoszeres iivegfes-
tékkel festeni, de igazan konnyli dolgunk
akkor van, ha az liveglapot vizszintes felii-
letre tudjuk fektetni. A legkdonnyebb sik-
iiveg lapokkal dolgozni, amelyek 2.0-as ver-
zidjat hobbiboltok aruljak: az iiveglap sz¢é-
1én rézkeret fut végig, aprd akasztoval. Ta-
nulasra barmilyen letisztitott iveglap meg-
felel, egyetlen dologra kell figyelni, hogy
minden zsiros szennyezOdéstdl megtisztit-
suk. Szakemberek az livegtisztitot nem java-
soljak az iivegfeliilet megtisztitasara, igy én
azzal nem is kisérleteztem, hanem bd szap-
panos vizzel mostam le az liveget.

Szandi

Britney Spears

Az énekesnd egy ideje hallgat, hogy minden
szabad percét négyhonapos kisfianak, Sean
Prestonnak szentelje, &m ugy hirlik, egy uj
album munkalatai mar kilatasban vannak,
igy kozeleg Britney visszatérése. A rajon-
gboknak viszont addig jut elég a botranyok-
bol.

A napokban Britney-t lencsevégre kaptak:
ugy vezette autdjat, hogy bal kezében ott
tartotta kisfiat, ahelyett, hogy az eldirasok-

nak megfelelden babaiilést hasznalt volna.
A 24 éves énekesnd egy kozleményében
kijelentette: ,,Halalra rémiiltem, mert attol
tartottam, hogy az agressziv lesi fotdsok ve-
szélyeztetik mind a kisbabam életét, mind
az enyémet. Osztondsen cselekedtem, hogy
kimentsem mindkettonket a bajbol, de a
paparazzik = még
igy is a nyomunk-
ban maradtak.

Barbi

En akkor 1s szeretlek!
Szabo Nandor Zsolt verse

En akkor is szeretlek, ha &sszel nyilé rozsa
viragaban meg nem latod lelkem, s ha a felh6
nap fényében nem talalsz meg engem, én ak-
kor is szeretlek, ha masok azt mondjak, ne
tedd!
De a vilagon akkor is te vagy a legszebb ne-
kem. S ha tavol is vagy t6lem, én mindig var-
lak, mint lelkem egy tavoli részét a vilagban.

Barbi
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Rejtvény

A rejtvény kérdései a farsanghoz és a koratavaszhoz kapcsolod-
nak.

Melyik madar a tavasz hirnoke?

F) fecske K) golya L) sas
Mikor kezdodik a nagybojt?
A) hamvazoszerdakor B) husvétkor C) karacsonykor

Meddig tart a nagybojt?
L) farsangig H) plinkdsdig R) husvétig
Mikor kezdodik a csillagaszati tavasz?

Z) november 5-én S) mércius 21-én  N) marcius 1-jén
1848 tavasza kiknek a tavasza volt?

M) kiralyok A) népek T) papok
Melyik virag nyilik ki el6szor az évben?

N) hovirag C) ibolya D) tulipan
Mi torténik a nappalokkal, tavasszal?

P) ugyanolyanok maradnak 0) csokkennek G) novekednek

Olvassatok 0ssze a valaszok betiijelét, hogy megkapjatok a megfejtést!

Megfejtés:
Kemiagabi

Viccek Tanéri aranykopések:
Gyerekek! Van egy jo hirem. Ma nem

A nyari sziinetben Moricka felmegy jatszani | N ’ -
irunk, nem feleliink, mert témazaro6 lesz.

Pistikékéhez, azok 10. emeleti lakasaba.
Délutan hazajonnek Pistike sziilei és kérde-
zik gyerekiiket:

- Pistike, mit csinaltatok Morickaval?

- Versenyeztiink, hogy melyikiink mer
messzebbre kihajolni az ablakombal.

- Sanyi, te megint rossz voltal. Mondd, mi-
ért ragtad meg Petit?

- Tanit6 néni, kérem, Peti azt mondta, hogy
az 0 tanitdja szebb, mint az enyém, s ezen

- Es hol van Moricka? ﬁsszeve§ztﬁnk, ,
- Nyert. - Vagy Ugy... na, most az egyszer még
megbocsatok.

A sz€l a levegd azon része, amelyik siet. )
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